
Vorläufiger	
  Trainingsplan	
  Bezirk	
  West	
  Winter	
  2014-­‐2015
Tag Uhrzeit Ort Trainer Teilnehmer GS	
  TN
Montag 15:00	
  -­‐	
  16:30	
   Kaltenkirchen Schmidt/Schütte M.	
  Bense,	
  B.	
  Schlüter,	
  T.	
  Morgenstern,	
  C.	
  Zerdick,	
  S.	
  Steinbach,	
  J.	
  Fichtenmeier 6
Montag 16:30	
  -­‐	
  18:30 Kaltenkirchen Schütte/Schmidt/Radel C.	
  Klein,	
  F.	
  Schlüter,	
  B.	
  Morgenstern,	
  L.	
  Bense,	
  C.	
  Intert,	
  L.	
  Baese,	
  R.	
  Becker,	
  C.	
  Brühl,	
  P.	
  Hellfritsch,	
  L.	
  Heß,	
  M.	
  Schriefer,	
  P.-­‐F.	
  Richter 12
Montag 18:30	
  -­‐	
  19:30	
   Kaltenkirchen Schmidt/Radel Gruppe	
  16:30	
  Uhr	
  Kondi	
  (außer	
  B.	
  Morgenstern) 11
Montag 18:30	
  -­‐	
  20:00 Kaltenkirchen Schütte	
   C.	
  Heins,	
  Y.	
  Hemeicheh,	
  A.	
  Sama,	
  T.	
  Brocks 4
Montag 19:30	
  -­‐	
  21:30 Kaltenkirchen Schmidt/Radel K.	
  Körner,	
  C.	
  Brocks,	
  M.	
  Wölk,	
  M.	
  Scheliga,	
  R.	
  Widell,	
  E.	
  Mahlstedt,	
  H.	
  Embacher,	
  M.	
  Ballerstedt 8
Mittwoch 15:00	
  -­‐	
  16:30 Quickborn Schütte/Schmidt/Radel M.	
  Bense,	
  B.	
  Schlüter,	
  K.	
  Maleki,	
  A.-­‐S.	
  Franz,	
  	
  J.	
  Gerber,	
  M.	
  Lemessier,	
  F.	
  Lahrtz,	
  	
  J.	
  Lahrtz,	
  K.	
  Kaiser,	
  A.	
  J.	
  Löpprich,	
  Felix	
  Haarck 11
Mittwoch 16:30	
  -­‐	
  18:00	
   Quickborn Schütte/Schmidt/Radel J.	
  Bangen,	
  M.	
  Schriefer,	
  P.-­‐F.	
  Richter,	
  B.	
  Morgenstern,	
  L.	
  Bense,	
  C.	
  Klein,	
  L.	
  Baese 7
Freitag 16:00	
  -­‐	
  17:00 Pinneberg Schmidt/Storjohann E.	
  Schostek 1
Freitag 16:30	
  -­‐	
  19:00 Pinneberg Schmidt/Storjohann L.	
  Neufang,	
  T.	
  Geuer,	
  N.	
  Korzekwa,	
  J.	
  Münster,	
  L.	
  Graßnickel,	
  A.	
  Schostek,	
  J.	
  Bürger,	
  T.	
  Brockmann 8
Freitag 19:00	
  -­‐	
  20:30 Kaltenkirchen Schütte A.	
  Sama,	
  Y.	
  Hemeicheh,	
  E.	
  Mahlstedt 3


